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01 Latsch Umrundung

Distanz: 20 km

Hohenmeter; 550 m

Fahrtzeit: 2:00 h

Kondition:; ' o ¢

Uphill: * %

Downhill; ' o ¢
Verlauf

Latsch - Goldrain - Vetzan - Morter - Latsch

Info
Teer, Schotter, einige Trails, letztere kdbnnen aber gemieden werden.

Erklarung
Schattige Walder am Noérdersberg, gesperrte ForststraBen, kurze Single Trails,
grine Wiesen im Talkessel und die sonnigen Hadnge am Sonnenberg.

Dieser Streifzug bietet auf den 20 km einen Abwechslungsreichtum, den man

nur im Vinschgau findet. Von Latsch fUhrt die Tour Uber Tiss am Sonnenberg nach
Goldrain, vorbei am Bildungshaus Schloss Goldrain. Uber den Weiher Tschanderle
Uberquert man kurz den Fallerbach.

Der Weg fuhrt durch die Ortschaft Vetzan wieder zurick nach Goldrain und weiter
durch die Obstwiesen nach Holzbrugg. Entlang am Nordersberg erreicht man
Uber eine ForststraBe und spdater Uber einen Singletrail, das Wetterkreuz oberhalb
von Morter.

Durch Morter fahrt man ein StUck ins Martelltal bist zur Kreuzung Schloss Montani.
Hier fuhr 2002 auch der Trans Alp entlang am Waalweg zu den Magrin Béden.
Ein kleiner Abstecher auf die Sudtirol Cup Strecke fuhrt bis zum Eisstadion. Wieder
zuruck auf den Weg quert man die Erholungszone von Latsch ehe man wieder
am Ausgangspunkt ankommt.

WICHTIG!

Ausrustung
Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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02 Kastelbell Umrundung
Distanz: 21 km
Héhenmeter: 195 m
Fahrtzeit: 2:00 h
Kondition: % %
Upnhill: %*
Downhill: *
Verlauf

Latsch-Kastelbell-Galsaun-Tschars-Staben-Latsch

Info
Herrliche Rundtour durch die Obst und Weinberge von Latsch und Kastelbell fOr
die ganze Familie.

Erklarung

Wir starten die Tour beim Maxx Bike Shop und folgen der Via Claudia bis hach
Kastelbell. Nun biegen wir nach einer kurzen Passage (200 m) auf der
BundesstraBe nach Links ab Richtung St. Martin. Weiter gehts Uber Obstgarten bis
nach Galsaun und weiter bis Tschars. Durch Tschars hindurch geht es weiter bis zur
Kreuzung beim Hotel Sand wo wir nun auf die andere Talseite wechseln und
wieder den Heimweg bis nach Latsch antreten.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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03 Latsch - Tomberg - Rabland - Latsch
Distanz: 43 km
Héhenmeter: 610 m
Fahrtzeit: 3:00 h
Kondition: %* ¥k
Upnhill: * %
Downhill: %*
Verlauf

Latsch-Kastelbell-Tschars-Tomberg-Tabland-Tschirland-Naturns-Plaus-Rabland-
Latsch

Info
Eine gemutliche Tour fur Mann und Frau zum einradeln fUr die Bikewoche
im Vinschgau!

Erklarung

Von Latsch biken wir Uber die Via Claudia bis zur Kreuzung beim Hotel Winkler in
Tschars. Nun verlassen wir den Radweg und fahren rechts durch die Obstwiesen in
Richtung Nordersberg. Die TombergstraBe schidngelt sich leicht ansteigend vorbei
an den Hofen Platz, KUhstein und Radeben bis zu einer Kreuzung mit einem
Forstweg auf 1075.

Links ab folgen wir dem Forstweg bis oberhalb von Tabland. Abwarts geht es
weiter in Richtung Tschirland bis nach Naturns. Entlang den Obstwiesen geht es
nun weiter bis nach Plaus und weiter bis Rabland. Uber die Etschbriicke gelangen
wir wieder auf den Radweg, den wir nun links Uber Naturns wieder nach Latsch
zurUck radeln.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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04 Leichte Fahrradtour Latsch — Rabland - Latsch
Distanz: 40 km
Hdohenmeter: 160 m
Fahrtzeit: 2:30 h
Kondition: %
Upnhill: *
Downhill: '
Verlauf

Lafsch - Naturns — Plaus - Rabland - Naturns — Lafsch

Info
leichte Fahrradtour durch den Apfelgarten Vinschgau der Via Claudia
Augusta entlang.

Erklarung

Wir radeln der Via Claudia Augusta entlang in Richtung Naturns. Nach Naturns
erreichen wir die kleinste Gemeinde Sudtirols ,,Plaus® . Von dort geht es weiter bis
nach Rabland. An der Talstation der Seiloahn nach Aschbach in Rabland
angekommen, wechseln wir Uber die Etsch auf die andere Talseite und fahren
einen schonen Wiesenweg zurUck nach Plaus, wo wir uns im Dorfcafée einen
Cappuccino genehmigen. Weiter geht es dann nach Naturns, wo uns ein kleiner,
kurzer Anstieg Uber Tschirland zurGck zum Radweg fUhrt, den wir die letzten 10 km
bis nach Latsch zum Ausgangspunkt radeln. Die Tour ist fUr jede/r Frau/Mann
geeignet.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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05 Panoramatour vom Reschensee nach Latsch
Distanz: 60 km
Hbohenmeter: 850 m
Fahrtzeit: 4:00 h
Kondition: '
Upnhill: *
Downhill: % ¥k
Verlauf

mit Shuttle zum Reschensee — dann der Via Claudia Augusta bis nach Latsch
zuruck

Info
leichte Fahrradtour durchs einmalige Vinschgau vom Gletscher bis zur Rebe.

Erklarung

Die Reschentour ist eine der schonsten Panorama- Biketouren des Vinschgaus.
Vom Reschensee entlang radelnd immer Konig Ortler, Ké&nigsspitze und Cevedale
vor Augen, geht’s zur Abfahrt nach Burgeis, weiter bis nach Prad wo wir
Mittagsrast an den Fischerteichen machen. Nach einer kleinen Starkung geht’s
Uber die Obstgdarten weiter bis nach Latsch

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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06 Montigglerseen Tour

Distanz: 50 km

Hdohenmeter: 425 m

Fahrtzeit: 3:00 h

Kondition: % ¥k

Upnhill: * %

Downhill: '

Verlauf

Mit dem Bike Shuttle fahren wir bis Nals im Etschtal...

Info
Herrliche Tour zu den Montiggler Seen und dem Montiggler Wald im Unterland.

Erklarung

Wir starten die Tour in Nals und fahren entlang der WeinstraBBe Gber das Weindorf
Andrian bis nach Siegmundskron. Von dort entlang der alten Eisenbahnstrecke
von Bozen nach Kaltern bis nach Eppan. Hier biegen wir nun Richtung
Montigglerseen ab und durchqueren Uber verschiedene Trails den
Montigglerwald bis wir zu unserem Rastpoint am See gelangen. Gestarkt fahren
wir Uber Girlan wieder bis Siegmundskron und dann den neuen Fahrradweg
Richtung Meran bis zu unserem Startzielort Nals zurGck.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112




e 2
i3

Tl N

i - T g
-y -wﬁ E‘hﬂ &

h@.\_f“;"—.%“ f”w"fﬂm

i
e

-




W

07 Bikepark mit Geschicklichkeitstraining

Distanz: 13 km
Héhenmeter: 280 m
Fahrtzeit: 1:00 h
Kondition: % ¥k

Upnhill: %* %k
Downhill: % &

Verlauf

Latsch — Bikepark Tarsch anschlieBend Trailtour bis nach Latsch zurGck

Info

technische Vorbereitung auf unsere Singletrails die Sie im Laufe der Woche
erwarten.

Erklarung

Der ideale Start in die Biker-Eldorado Woche beginnt mit einem Techniktraining im
Bikepark von Latsch. Unser Bike- Geschicklichkeits- Parcour eignet sich
hervorragend zum Erlernen der richtigen Technik fUr die herrlichen Bike Touren und
Singletrails unserer Umgebung. Hier lernen Sie Steilkurven, BrUGcken, Rampen,
Wippen und Buckel und viele weitere Hindernisse richtig einzuschatzen und zu
bewdltigen. AnschlieBend setzen Sie das Erlernte bei einer ersten Trail-Tour zurGck
bis nach Latsch um.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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08 Latscher Trailzauber
Distanz: 18 km
Hdohenmeter: 780 m
Fahrtzeit: 2:00 h
Kondition: % %
Upnhill: %* %k
Downhill: % &
Verlauf

Latsch-Jagersteig-Montani-Wetterkreuz-Bierkeller

Info
Kurzer Einblick in die Trails rund um Latsch mit allem was das Bikerherz sich
wuUnscht! Achtung technisch nicht zu untersch&tzen!!

Erklarung

Vom Jagdhof aus starten wir in Richtung Eisstadion. Nun beginnt der Trailzauber
schon im Uphill, wo wir Uber die Rehpromenade nach Ramini unterhalbb von
Tarsch fahren. Weiter Gber den Jagersteig geht es nun flowig mit einigen kurzen
Anstiegen bis zur Burgruine Obermontani. Jetzt erwarten uns knifflige Spitzkehren,
die uns bis zur Via Claudia nach Morter bringen. Nach einem erneuten kurzen,
zackigen Anstieg gelangen wir bis zum Morterer Wetterkreuz, wo es rechts ab Gber
einige Spitzkehren zurGck nach Morter geht. Nochmals bergauf durch den Ort
biken wir bis zur Ruine Obermontani, wo es nun links zum n&chsten Highlight, dem
Trail zum Bierkeller, geht. Nach einer zUnftigen Einkehr geht es wieder zum
Ausgangspunkt Latsch zurOck.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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09 Roatbrunn Trailzauber Tour

Distanz: 20 km
Héhenmeter: 950 m
Fahrtzeit: 2:40 h
Kondition: % %
Upnhill: * %

Downhill: * k&

Verlauf

Latsch - Tobrunn — eventuell Latscher Alm - Tarsch — Latsch

Info
Uphill auf gesperrten Forstwegen, Downhill Gber den Roatbrunntrail, das gibt
Fahrspal3 pur!

Erklarung

Wir starten die Tour vom Hotel ausgehend in Richtung Eishalle. Unterhalb biegen
wir in die Rehpromenade ein, der wir bis zum Gehege der Hochlandrinder folgen.
Weiter geht es Uber den Forstweg bis zum Ramini-Stromwerk. Entlang dem
Raminiwaal, gespickt mit tollen Kunstwerken die von Rentnern aus Tarsch
gebastelt wurden, gelangen wir auf die AsphaltstraBe, die uns bis zur Talstation
des Sesselliftes bringt. Die lefzten 180 Hohenmeter bis zum Einstieg zum
Roatbrunntrail geht es wieder Uber einen Forstweg. Auf einer Hohe von 1340
Metern heit es nun Knieschoner an und rechts ab der Markierung folgen. Wer
sich in diesen Trail nicht verliebt ist selbst schuld. Einziges Handicap kdnnte die
Hbhenangst sein, da der Trail immer quer am Hang verlduft!

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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10 Latsch Platzleng Trail
Distanz; 13 km
Hdohenmeter: 760 m
Fahrtzeit; 2:00 h
Kondition: o
Upnhill: %* %k
Downhill; 7 7 ¥
Verlauf

Latsch — Tarsch—Talstation—Platzleng—Latsch

Info
Eine schnelle Trailtour mit allem was das Bikerherz sich winscht.

Erklarung

Wir starten die Tour vom Hotel aus Uber Asphalt nach Tarsch und weiter bis zur
Talstation vom Sessellift zur Tarscher Alm. Die letzten 160 Hohenmeter zum Einstieg
des Platzlengtrails geht es Uber einen Forstweg. Auf einer Hohe von 1300 Metern
heiBt es nun Knieschoner an und rechts ab der Markierung folgen. Anfanglich ein
flowiger Trail, wird er immer steiler und es braucht eine gute Technik! Oberhalb
von Tarsch geht es nun Uber einen neu errichteten Trail bis zum Einstieg zum
Jagersteig, den wir bis zur Eishalle und den unteren Teil der Rehpromenade folgen.
Die letzten Tiefenmeter rollen wir vorbei am Aquaforum zurick zum Hotel. Die Tour
ist geeignet fUr eine schnelle Ausfahrt mit tollem Trailerlebnis, mit schnellen nicht zu
unterschéatzenden Trailpassagen!

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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11 Von Latsch mit dem Sessellift zum Trailrock
Distanz: 18 km
Hdohenmeter: 710 m
Fahrtzeit: 2:00 h
Kondition: % %
Upnhill: %* %k
Downhill: % &
Verlauf

Latsch — Tarsch—Talstation Sessellift— Tarscher Alm —Latsch

Info
Eine schnelle Trailtour mit allem was das Bikerherz sich winscht.

Erklarung

Wir starten die Tour vom Hotel aus Uber die Rehpromenade und den Raminiwaal
bis zur Talstation vom Sessellift. Wir génnen uns die Aufstiegshilfe bis zur Tarscher
Alm, wo es die Mdglichkeit einer Einkehr gibt. Jetzt heiBt es Knieschoner an und

Uber den Trail Nr. 9 bis zur Latscher Alm. Auf der Trailverbindung bitte RUcksicht auf

die Wanderer nehmen. Von der Latscher Alm geht es zuerst ca. 1 Kilometer flach
bis zum Einstieg des legenddren 4-Gewinnt Trail. Den Trailgenuss gdonnen wir uns,
bis wir wieder auf den Forstweg gelangen, der zum Tébrunn fGhrt. Wir rollen den
Forstweg bergab bis zum Einstieg auf Lucky 13 (Weg Nr. 13), wo wir mit unserem
Trailfeuerwerk zum zweiten Hohepunkt gelangen. Der Trail wirft uns an der
Rehpromenade aus , von wo wir gemutlich zum Hotel zurGck rollen. Die Tour
verspricht Trailrocken pur, kombiniert mit einer Sesselliftfahrt, die uns auf eine
Ausgangshdhe von 1950 Metern Meereshdhe bringt.

Die Tour ist geeignet fur alle die abwechslungsreiche Trails lieben

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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12 Lucky 13
Distanz; 11 km
Hdohenmeter: 590 m
Fahrtzeit; 1:30 h
Kondition: o
Upnhill: %* %k
Downhill; 7 7 ¥
Verlauf

Latsch — Eishalle— Magrinbdéden — Lucky 13 —Latsch

Info
Eine schnelle Trailtour mit allem was das Bikerherz sich winscht.

Erklarung

Wir starten die Tour vom Hotel aus in Richtung Eishalle, vorbei am Hotel
Latscherhof bis zur dritten QuerstraBe, die uns dann zum Wildzaun und zum
Einstieg auf den Forstweg, der zum Tdbrunn fUhrt, bringt. Stetig, aber nie sonderlich
steil, geht es ca. 440 Hohenmeter dem Forstweg entlang, bis links die Abzweigung
auf die Wegmarkierung 13 kommt. Jetzt heiBt es Knieschoner an und aufpassen
beim Einstieg in den Trail, da es eine der hackligsten Passagen ist. Der Lucky 13
quert den Hang und ist somit nicht geeignet fur Biker mit Hohenangst. Ansonsten
steht dem Trailabenteuer nichts mehr im Wege. Der Trail wirft uns an der
Rehpromenade aus , von wo wir gemutlich zum Hotel zurGck rollen. Die Tour ist
geeignet fur alle die eine kurze Ausfahrt mit Trailerlebnis suchen!

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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13 Tobrunn - Latscher Alm -
Roatbrunn Trail

Distanz: 25 km

Hohenmeter: 1.350 m

Fahrtzeit: 3:00 h

Kondition: % % %

Upnhill: * %

Downhill: % ok

Verlauf

Latsch - Tobrunn — eventuell Latscher Alm - Tarsch — Latsch

Info
Uphill auf gesperrtem Forstweg, Downhill Gber den Roatbrunntrail, das gibt
Fahrspal3 pur!

Erklarung

Startpunkt dieses Klassikers ist Latsch, der Hauptort der Gemeinde. Vom Hotel
biken wir in Richtung Eisstadion und folgen weiter der Beschilderung Tébrunn,
vorbei am Eisstadion und Hotel Latscherhof, biegen wir nach einem kurzen
Anstieg den dritten Feldweg rechts ab und queren die Obstgarten. Nun fUhrt uns
die Tour in den Wald zu den Magrinbdden. Jetzt beginnt der Aufstieg, der sich nie
steil, dennoch sehr lange bis zum Tébrunn hinzieht. Am Tébrunn angelangt (1.715
Meter) wird die ForststraBe flach bis in Richtung Latscher Alm. Wer eine Einkehr
plant kann diese auf der Latscher Alm tun, die neu erbaut wurde und Uber den
Sommer bewirtschaftet ist. Gestarkt radeln wir ca. 1 Kilometer der ForststralBe
zuruck und biegen dann rechts der Beschilderung Roatbrunntrail folgend in den
Wald ab. Nun beginnt unser Trailabenteuer, wo wir nach ca. 500 Tiefenmetern
zum ersten mal den Forstweg queren, der zur Latscher Alm fGhrt. Sollte der
Traileinstieg zu technisch sein, hat man hier die Mdglichkeit den Forstweg Uber
Tarsch bis nach Latsch zurGck zu rollen. FUr alle Trailiebhaber geht es durch den
Wald weiter bis nach Latsch.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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14 Latscher Alm - 4 Gewinnt Trail
Distanz: 22 km
Héhenmeter: 1.200 m
Fahrtzeit: 3:00 h
Kondition: % % %
Upnhill: %* %k
Downhill: % % %
Verlauf

Latsch-Eisstadion-Magrinbdden-Tobrunn-Latscher Alm-Tarsch-Latsch

Info
Auffahrt Uber gesperrtem Forstweg bis zum Tébrunn.

Erklarung

Startpunkt dieses Klassikers ist Latsch, der Hauptort der Gemeinde. Vom Hotel aus
fahren wir in Richtung Eisstadion, wo wir weiter der Beschilderung Tobrunn folgen.
Vorbei am Eisstadion und Hotel Latscherhof biegen wir nach einem kurzen Anstieg
den dritten Feldweg rechts ab und queren die Obstgdarten. Nun fUhrt uns die Tour
in den Wald zu den Magrinbdden. Jetzt beginnt der Aufstieg auf einer Forststrale,
der sich nie steil, dennoch sehr lange bis Tébrunn hinzieht. Am Tébrunn angelangt
(1.715 Meter) wird die ForststraBe flach mit nur mehr 2 kurzen leichten Anstiegen
bis zur Latscher AIm (1.717 Meter). Gestarkt mit einer typischen Sudtiroler Marende
oder Kaiserschmarren fahren wir wieder ca. 1 km dem Forstweg zurUck, bis zur
Markierung ,,4-Gewinnt*, wo wir dann rechts abbiegen zu einer urigen Hutte.
Knieschoner an und dem Trailfeuerwerk steht nichts mehr im Wege. Achtung,
dieser Trail wurde nicht umsonst vom MountainBIKE Magazin als einer der Top-Ten
Trails in den Alpen gewdhlt. Wer technische Trails liebt wird die Abfahrt nicht so
schnell vergessen!

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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15 Tobrunn - Latscher Alm -
Tarscher Alm

Distanz: 26 km

Hohenmeter: 1.540 m

Fahrtzeit: 3:50 h

Kondition: % ok

Upnhill: %* %k

Downhill: %k ke

Verlauf

Latsch - Magrinbéden - Tobrunn - Latscher Alm - Tarscher Alm - Tarsch — Latsch

Info
Uphill auf gesperrtem Forstweg, Downhill Gber tolle Trails bis nach Latsch!

Erklarung

Startpunkt dieses Klassikers ist Latsch, der Hauptort der Gemeinde. Vom Hotel fUhrt
uns die Tour bis zum Eisstadion, vorbei am Hotel Latscherhof bis zu den
Magrinbdéden. Nun beginnt der Aufstieg, der sich nie steil, dennoch sehr lange bis
Tébrunn hinzieht. Ab dem Tébrunn wird die ForststraBe flach bis zur Latscher AIm.
Hier kehren wir nun beim Senn u. seiner Koéchin ein u. lassen uns mit heimischen
Produkten verkdstigen. Nach der wohlverdienten Starkung geht's nun weiter
Richtung Tarscher AIm. Jetzt steigt der Wegverlauf nochmals gehdrig an, was den
Rest der Muskelkraft aus den Beinen saugt. Es besteht auch die Moglichkeit auf
der Tarscher Alm beim Senn Rolli zu einer Einkehr.Der RUckweg erfolgt zuerst ein
StUck Uber die Talabfahrt des Skigebietes und fUhrt dann weiter Uber einen tollen
Trail, der uns zuruck bis nach Latsch bringt. FUr TrailspaB mit einigen technisch-
kniffigen Passagen von Uber tausend Hohenmetern im Downhill ist gesorgt!

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112




S\Zona Industriale~
) A

)

o O

AW L
2280 -

s




W

16 St. Martin — Monte Sole Tour
Distanz: 28 km
Hdohenmeter: 1.180 m
Fahrtzeit: 3:40 h
Kondition: % %
Upnhill: %* %k
Downhill: % % &
Verlauf

Latsch - Kastelbell - St. Martin im Kofel — Oberkaser Hof - Annaberg - Tiss — Latsch

Info

Der Monte Sole-Trail wurde vom Bike-Magazin als einer der schdnsten der Alpen
bezeichnet! Uphill Gber Asphalt, Downhill mit mehreren Mdglichkeiten in
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.

Erklarung

Wir starten die Tour von Latsch Uber den Radweg nach Kastelbell, wo wir im
Ortszentrum rechts abbiegen nach St. Martin im Kofel. Steil beginnt die geteerte
StraBe vorbei an Kastanienhainen bis zum Hof Kdstenplon. Von hier an wird die
StraBe etwas flacher und fUuhrt vorbei an den Hofegruppen von Trumsberg. Man
genieBt bereits ab einer Meereshdhe von 1000 m einen tfraumhaften
Panoramablick bis zur Texelgruppe bei Meran und in das gegenuberliegende
Martelltal. Dieses Panorama I&sst sich aber noch toppen, wenn man bei einer
Brotzeit auf der Terrasse vom Oberkaser Hof oder der Bergstation Seilbahn St.
Martin sitzt und die Gletscherregion des Martelltals vor sich sieht.

ZurUck fUhrt die Tour nun Uber den neuangelegten Monte Sole Trail, fUr den
mehrere Varianten im Downhill zur VerfGgung stehen und somit jedes Bikerherz
hoher schlagen lassen. Alternativ fUhrt ein Forstweg Uber Schloss Annaberg bis
nach Latsch zurick.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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17 St. Martin - Tschilli-Trail
Distanz: 24 km
Hdohenmeter: 1.010 m
Fahrtzeit: 3:00 h
Kondition: % %
Upnhill: %* %k
Downhill: % %
Verlauf

Latsch — Kastellbell - St.Martin im Kofel - Ratschill Hof — Tiss - Latsch

Info
Uphill auf Teer, Downhill mit mehreren Mdglichkeiten in unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden.

Erklarung

Wir starten in Latsch und folgen der Via Claudia Augusta talabwdarts bis nach
Kastelbell. Dort angelangt biegen wir nun auf die asphaltierte StraBe in Richtung
St. Martin am Kofel. Nun gilt es 850 Hohenmeter am StUck zu Uberwinden, fir die
notige Abwechslung sorgt der traumhafte Panoramablick auf den gegenUber-
liegenden Nationalpark und auf die vergletscherte Region des Martelltals, mit
Cevedale und anderen Gletschern. Am Parkplatz unterhalb von St. Martin beginnt
nun das Trail - Vergnugen der Extraklasse mit einigen technischen Passagen bis
zum Ratschill Hof, wo Bduerin Hedi mit einer typischen Sudtiroler Brotzeit wartet.
Gestarkt geht es nicht weniger anspruchsvoll direkt durch das Gehdft, dem
markierten Trail folgend bis zu den Annabergerbdden weiter, ehe wir dann in den
unteren Teil des Monte Sole Trail einmUnden, der uns Uber Tiss bis nach Latsch
zurUck bringt.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112




AN

N\ \
\ &
.

()

0

Bl Z/@s q_ =\
___s__a\.‘muJ NG 88 S ialkirche
o

Cevedale nanqsp@m@f A B PN WA /,

el - atsch

HAY TV \Zona Industriale = B

N \ ~\\ Sportzone ¥z
VA & Zona" Sportiva//gp g
) : Y, ,, - ;2\,(«~ e =

-
-
-
\ ~<

emmdame=
S




W

18 Von $t. Martin Uber Egg
zum Propain Trail

Distanz: 34 km

Hohenmeter: 1.680 m

Fahrtzeit: 4:30 h

Kondition: % % %

Upnhill: %* %k

Downhill: % % J ok

Verlauf

Latsch — Kastelbell — St. Martin im Kofel — Egghof — Patsch — Vetzan - Latsch

Info

Achtung ab dem Egghof bis nach Patsch Zeitsperre von 10 — 14 Uhr fUr Biker und
man sollte unbedingt schwindelfrei sein, da der Trail bis Patsch abschussig,
technisch anspruchsvoll und mit einer Schiebepassage versehen ist!!

Erklarung:

Wir starten die Tour von Latsch Uber den Radweg nach Kastelbell wo wir im
Ortszentrum rechts abbiegen nach St. Martin im Kofel. Steil beginnt die geteerte
StraBe vorbei an Kastanienhainen bis zum Hof Késtenplon. Von hier an wird die
StraBe flacher und fUhrt vorbei an den Hofegruppen von Trumsberg. Man geniel3t
bereits ab einer Meereshdhe von 1000 m einen traumhaften Panoramablick bis
zur Texelgruppe bei Meran und in das

gegenuberliegende Martelltal. Dieses Panorama |dsst sich aber noch toppen,
wenn man bei einer Brotzeit auf der einmaligen Terrasse vom Egghof sitzt und die
Gletscherregion des Martelltals vor sich sieht. Ab dem Egghof, der am Hang klebt
wie ein Schwalbennest, beginnt nun das technisch anspruchsvolle Trailvergnigen
mit einer Schiebepassage bis nach Patsch. Hier ist unbedingte Schwindelfreiheit
notwendig! Von Patsch rockt man

weiter Uber den neugebauten Propain-Trail bis Vetzan und schlieBlich zurick bis
nach Latsch.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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19 Latsch - Propain & Bierkeller Trail

Distanz: 34 km

Héhenmeter: 1.480 m

Fahrtzeit: 4:00 h

Kondition: % % %

Upnhill: * %

Downhill: % % %

Verlauf

Latsch — Vetzan — Patsch — Schlanders — Goflan — Aigen — Morter - Latsch

Info
Mittelschwere Tour mit traumhaften Trails rund um Latsch.

Erklarung

Wir starten die Tour vom Hotel aus in Richtung Goldrain und weiter nach Vetzan.
Es folgt nun ein asphaltierter Anstieg bis auf eine Hohe von 1400 Metern. Jetzt
erwartet uns die erste knackige Trailabfahrt Gber den Weg Nr. 14 den
sogenannten Propain-Trail bis nach Schlanders. Nach einer kurzen Pause in der
FuBgdngerzone, fUhrt uns die Tour nun auf die andere Talseite zum Nordersberg.
Nach einem Anstieg von G&flan zum Aigenhof, folgt nun einer der schdnsten aber
nicht zu unterschatzenden Trails mit der Wegnummer 4 bis nach Morter. Mit einem
kurzen Anstieg zu der Burg Obermontani am Eingang des Martelltals geht es Uber
den Bierkellertrail mit der Wegnummer 5A einem weiteren Trail-Highlight bis nach
Latsch zurOck.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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20 Vetzaner Trailtour bis Annaberg
Distanz: 16 km
Héhenmeter: 210 m
Fahrtzeit: 4:00 h
Kondition: % % %
Upnhill: %* %k
Downhill: % % %
Verlauf

Latsch - Vetzan - Schloss Annaberg - Goldrain - Tiss — Latsch

Info

FUr diese Tour gibt es mehrere Varianten sowohl im Punkto L&nge, Trails und
technischen Ansprichen. Informationen dazu erhalten Sie gerne an der
Rezeption!

Erklarung

Wir starten die Tour in Latsch Uber die Obstgdarten bis nach Vetzan. Nach dem
Einradeln geht es ab jetzt kontinuierlich auf eine Hohe bis ca. 1050 Meter.

Ab hier folgen wir nun links der Wegmarkierung Nr. 7, mehreren anféanglich
technischen Trails sowie zweier Asphaltfahrten, die uns wieder oberhalb von
Vetzan bringen. Nun geht es Uber eine SchotterstraBe wieder ca. 150 Hohenmeter
bergauf bis zum Schloss Annaberg. Hier kann man nun je nach noch verbliebener
Kondition mehrere Trailvarianten als Abfahrt bis nach Goldrain wahlen.

Von Goldrain Uber Tiss fahren wir Uber die Obstgdrten bis nach Latsch zurbck.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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21 Mittelvinschgavuer Trailrunde L
Distanz: 21 km
Hohenmeter: 750 m
Fahrtzeit: 2:00 h
Kondition: % % %
Upnhill: %* %k
Downhill: % % %
Verlauf

Latsch — Morter — Goflan — Morter - Latsch

Info
Wer abwechslungsreiche Trails u. die Gegensdtze des Vinschgaus liebt fUhlt sich
pudelwohl auf dieser Tour.

Erklarung

Wir starten die Tour in Latsch Gber Morter bis nach Goflan. Nun geht es Uber einen
kurzen Anstieg von Goflan ca. 280 Hohenmeter bis zur Abzweigung Aigen Hof auf
ca. 1165 m. Wir folgen der StraBe in dem wir links abbiegen und hinter dem Aigen-
Hof Uber einer kurzen Schotterwegpassage zum Traileinstieg gelangen. Ab hier
beginnt nun eine super Trailabfahrt bis oberhalb Morter. Da wir beim Trailen fast
immer die Talseite queren, sollte man keine Hohenangst haben. In Morter
erwarten uns nochmals ca. 100 Héhenmeter zur Ruine Obermontani, ehe es dann
nochmals Uber den Neuwaal-Trail zum Ausgangpunkt nach Latsch zurUck geht.
Die Tour verspricht Trail-Spal8 vom Feinsten!

WICHTIG!

Ausrustung
Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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22 Mittelvinschgavuer Trailrunde XL - XXL
Distanz: 28 km
Héhenmeter: 850 m
Fahrtzeit: 2:30 h
Kondition: % %
Upnhill: %* %k
Downhill: % % &
Verlauf

Latsch — Vetzan — Schlanders — Goflan — Blasenegg — Morter - Latsch

Info
Mittelschwere Tour mit fraumhaften Trails rund um Latsch.
Die Tour kann auch verlangert werden als XXL-Variante!

Erklarung

Wir starten die Tour vom Hotel aus in Richtung Goldrain und weiter nach Vetzan.
Es folgt nun ein asphaltierter Anstieg bis auf eine Hohe von 820 Metern. Jetzt
erwartet uns die erste knackige Trailabfahrt Gber den Weg Nr. 13 bis nach
Schlanders. Nach einer kurzen Pause in der FuBgdngerzone, fUhrt uns die Tour nhun
auf die andere Talseite zum Nordersberg. Nach einem Anstieg von Goflan zum
Blasenegg, folgt nun einer der schdnsten aber nicht zu unterschatzenden Trails bis
nach Morter. Von der Burg Obermontani am Eingang des Martelltals geht es Uber
einen weiteren Trail Uber den Bierkeller nach Latsch zurick.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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23 Mittelvinschgauer Nordersbergtour
Distanz: 42 km
Héhenmeter: 920 m
Fahrtzeit: 3:30 h
Kondition: % %
Upnhill: %* %k
Downhill: % %
Verlauf

Von Latsch Uber die Via Claudia Augusta bis nach Laas—Morter-Latsch

Erklarung

Wir starten die Tour in Latsch Uber die Via Claudia Augusta ca. 15 km bis nach
Laas ...

Nun sind die Muskeln warm fur den ersten Anstieg, der zwar groBteils asphaltiert ist,
dafur aber recht steil bis auf 1.100 m fuhrt. Nach einer kurzen Abfahrt folgt ein
FlachstUck bis zur Abzweigung zum Wiebenhof. Hier beginnt der zweite Anstieg bis
zum hdchsten Punkt der Tour. Wiederum geht es bergab bis wir in einen Waalweg
einbiegen, welcher gemutlich auf die AsphaltstraBe fOhrt. Der letzte Anstieg ist
nicht nennenswert, fUhrt aber zu einem der schdnsten Trails, der bis nach Morter
FahrspaB pur bereitet. Die RUckfahrt nach Latsch fUhrt Uber die Morterer Trails.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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24 Vinschgaver Zugtrail am Nordersberg
Distanz: 45 km
Héhenmeter: 1.350 m
Fahrtzeit: 4:30 h
Kondition: % %
Upnhill: %* %k
Downhill: % %
Verlauf

mit Zug oder Shuttle bis Mals — ab Glurns Uber giga Trails bis nach Latsch zurick

Info
tolle Trailtour am Vinschger Nordersberg entlang mit nicht zu unterschdtzenden
Hohenmetern!

Erklarung

Die Tour startet vor den Toren des Stadtchens Glurns. Wir durchqueren das kleine
Stédtchen von Nord nach SUd, wo uns gleich hinter der Kirche die ersten 120
Hohenmeter erwarten. Am Kirchlein St. Martin angelangt, beginnt nun unsere
Trailtour. Die Trails fGhren uns bis zur Schlossruine Lichtenberg, wo wir wiederum
Uber einen kurzen Asphaltanstieg zu den Lichtenberger Héfen biken und dann
weiter trailen bis nach Prad. In Prad angekommen, machen wir eine kleine , Latte-
Macchiato-Pause”. Nachdem wir uns gestarkt haben, fUhrt uns nun ein kurzer
knackiger Anstieg bis nach Tschengels, wo wir wiederum den ndchsten Trail bis
nach Laas folgen. In Laas erwartet uns nochmals ein Anstieg von ca. 350
Hohenmetern. Ein technisch anspruchsvoller Trail fUhrt uns nun bis zum Morterer
Wetterkreuz, wo unser Endziel Latsch schon sichtbar ist.

WICHTIG!

Ausrustung

Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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25 Vinschger Zugtrail am Sonnenberg
Distanz: 44 km
Hdohenmeter: 920 m
Fahrtzeit: 5:30 h
Kondition: % % &
Upnhill: %* %k
Downhill: % % &
Verlauf

Latsch-Spondinig-Schluderns Uber Trails bis Latsch

Info
Ein wahrer Hochgenuss fur Biker mit guter Kondition und technischer Erfahrung!

Erklarung

Wir starten in Latsch mit dem Shuttle oder Zug bis zum Bahnhof in Spondinig. Nun
folgen wir dem Radweg bis nach Schluderns. Vorbei an der Churburg fahren wir
zundchst kurz bergauf, dann folgt ein Trail dem ndchsten, immer am Sonnenberg
entlang bis nach Alitz, wo wir uns im Gasthof Sonneck starken kdnnen. Nun geht
es nicht weniger anspruchsvoll weiter bis zu unserem End-Ziel nach Latsch. Der
Sonnseiten-Zugtrail ist ein wahres Vergnugen fur Trailfreunde mit guter Kondition!

WICHTIG!

Ausrustung
Helm, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Brille so wie Bikebekleidung
und Trinkflasche!

NOTRUF: 112
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