
 Das gute Gefühl, angekommen zu sein. 
Per momenti di puro piacere.

GREEN LUXURY, GOURMET & SPA 
im Meraner Land in Südtirol 



BENVENUTI ALL’ ALPIANA RESORT!
Informazioni utili per un soggiorno bellissimo.

INTERNET
• accesso gratuito a internet via wireless LAN in tutto il resort
• utente: alpiana, password: alpiana

ARTE CULINARIA
• ore 7.00-8.00: colazione „Early-Bird“ nella reception dell’ ALPIANA SPA 
• ore 7.30-10.30: colazione a buffet nel ristorante principale ALPIANA Culinaris
• ore 12.30-14.00: “show cooking” con piatto fresco del giorno
• ore 12.30-14.30: una ricca scelta di antipasti e insalate dal buffet
• ore 12.30-16.00: buffet di dessert e dolci
• ore 19.00 – 21.00: menu gourmet o buffet a tema nel ristorante principale ALPIANA Culinaris
• ore 19.00-20.30: NUTRIS – per una serata indimenticabile... Il 1° ristorante gourmet vegetariano-vegano in Alto Adige 
  (piccolo sovraprezzo). Vi chiediamo di prenotare il tavolo presso la reception

ALPIANA SPA
• unico mondo acquatico con 5 piscine e 570m² di superficie d’acqua:
   piscina salina a forma di cuore - 34 °C arricchita di sali minerali (adults only)
   indoor pool - 31 °C - 17m di lunghezza collegato con la piscina esterna
   infinity pool - 32 °C - 24m di lunghezza
   laguna naturale con benefica acqua sorgiva (riscaldata ad energia solare) 
• mondo relax: Sky Lounge „Mountain View“, SPA Lounge Indoor & Outdoor, Silent Lounge, are relax nel VITAL GARDEN   
   (zona saune)
• ore 13.30-19.30: ALPIANA VITAL GARDEN  con sauna finlandese (90°C), sauna a infrarossi, bagno turco (40-45°C) e 
   sauna bio (50°C)
• ore 11.00-20.00: Sky-SPA “Mountain-View“ con sauna finlandese panoramica (85°C) e sauna a infrarossi panoramica  – 
   con vista mozzafiato a 360°C 
• ore 9.00-19.00: treatments e programmi individuali nell‘ampia ALPIANA SPA (2.000 m²)
• ore 09.00-12.00 e 14.00-19.00: per informazioni e prenotazioni dei trattamenti il nostro team dell’ALPIANA Spa Vi 
   aspetta alla reception della SPA: numero diretto 515
• ore 7.00-20.00: fitness & gym con attrezzatura Technogym
• Night SPA: piscina interna ed esterna infinity, palestra e Sky SPA ogni martedí fino alle ore 23.00

ATTIVITÀ
• noleggio gratuito di mountain bike, zaini da trekking, bastoni da trekking, zaini porta-bambini, ecc.
• noleggio di bici elettriche (15 Euro)
• utilizzo gratuito del campo da tennis del resort
• noleggio gratuito della nostra DolceVita Vespa 125 Primavera
• noleggio della Porsche Boxter Cabrio DolceVita (99 Euro/giorno)
• stanza attività e locale caddy: tanto spazio per le vostre attrezzature sportive
• diversificato programma settimanale  
• 20 %  sconto Greenfee nel GC Lana e  GC Dolomiti
• numerosi vantaggi su tutti i campi da golf dell‘Alto Adige con la “Golf-Card“

Per informazioni e consigli il nostro team della reception é sempre a Vostra disposizio-
ne dalle ore 07.30 alle 22.00: numero diretto 9

LEADING WELLNESSHOTELS SÜDTIROL



HERZLICH WILLKOMMEN IM ALPIANA RESORT!
Nützliche Infos für einen wunderschönen Aufenthalt.

W-LAN
• Kostenloser Internetzugang via Wireless-LAN im gesamten Resort
• Benutzer: alpiana, Passwort: alpiana 

KULINARIK
• 7.00-8.00 Uhr: kleines „Early-Bird-Frühstück“ an der ALPIANA SPA Rezeption
• 07.30-10.30 Uhr: reichhaltiges Frühstücksbuffet im Hauptrestaurant ALPIANA Culinaris
• 12.30-14.00 Uhr: frisch zubereitetes Tagesgericht an unserer Showküche
• 12.30-14.30 Uhr: bunte Auswahl an Antipasti und Salaten vom Buffet 
• 12.30-16.00 Uhr: Dessert- und Kuchenbuffet 
• 19.00 – 21.00 Uhr: Abend-Gourmetmenü oder Themen-Buffets im Hauptrestaurant ALPIANA CULINARIS. 
• 19.00-20.30 Uhr: NUTRIS – für einen unvergesslichen Abend. Südtirols 1. vegetarisch-veganes Gourmet-Restaurant 
  (gegen Aufpreis). Lassen Sie sich überraschen. Bitte melden Sie sich an der Rezeption an

ALPIANA SPA
• Einzigartige Poollandschaft mit 5 Becken und 570m² Wasserfläche:
   Herz-Sole-Pool - 34 °C mit Bergsalzen angereichert (adults only)
   Indoor-Pool - 31 °C - 17m Länge mit Schwimmschleuse ins Freie
   Infinity Pool - 32 °C - 24m Länge
   Natur-Lagune mit belebendem Quellwasser (naturbeheizt) 
• Außergewöhnliche Relax-Welten: Sky Lounge „Mountain View“, SPA Lounge Indoor & Outdoor, Silent Lounge mit Schwe- 
   befeeling, Ruhen in der Saunawelt
• 13.30-19.30 Uhr: ALPIANA Vital
   Garden mit Fin Sauna (90°C), Physiotherm Infrarotkabine, Dampfbad (40-45°C) und 
   Bio Sauna (50°C)
• 11.00-20.00 Uhr: Sky Spa “Mountain-View“ mit Panorama-Fin-Sauna (85°C) und Panorama Infrarot Sauna- 360°C Blick
   im 4. Stock
• 9.00-19.00 Uhr: Treatments und Verwöhnprogramm im 2.000 m²  großen ALPIANA SPA
• 9.00-12.00 und 14.00-19.00 Uhr: für Infos zu Treatments und Buchungen stehen Ihnen unsere Mitarbeiter an der SPA  
   Rezeption jederzeit gerne zur Verfügung: Durchwahl 515 
• 7.00-20.00 Uhr: Fitness und Gym mit neuen Hightech Geräten von Technogym
• Night SPA am Dienstag: unser Indoor- und Infinity Pool, der Fitness Raum, sowie die Sky SPA „Mountain View“ bleiben 
   für Sie bis 23 Uhr geöffnet

AKTIV
• Kostenloser Verleih von top Mountainbikes, Wanderrucksäcken, Wanderstöcken, Kindertragen uvm.
• Verleih von E-Bikes (Aufpreis 15 Euro/Tag)
• Kostenlose Nutzung des hauseigenen Tennisplatzes
• Kostenloser Verleih unserer DolceVita Vespa 125 Primavera Sprint
• Verleih unseres gelben DolceVita Porsche Boxter Cabrios (Tagespreis 99 Euro)
• Aktiv-und Caddy-Raum: viel  Platz für Ihre Sportausrüstung
• Abwechslungsreiches Aktiv- und Wochenprogramm
• 20 % Greenfee Ermäßigung im GC Lana und GC Dolomiti
• Vorzugskonditionen auf allen Südtiroler Golf-Plätzen mit der Golf-Card

Für Fragen und Wünsche steht Ihnen unser Rezeptions-Team täglich von 07.30 bis 22 
Uhr gerne zur Verfügung: direkte Durchwahl 9

 www.alpiana.com
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